
Transmission de la foi : une sélection de quelques livres 
 
Voici une liste non exhaustive de quelques livres à recommander.  
Vous trouverez la plupart de ces livres sur le site du monastère de Solan ou sur celui du 
Monastère de la Transfiguration.  
 

Pour les enfants  
 

➔Sur la Bible, ancien et nouveau testament et les grandes fêtes :  
 
- Grains de Bible, 28 récits de l’Ancien et du Nouveau Testament, illustrés par Kees de 
Kort   
Je vous recommande vraiment ce livre dont le texte est très proche de la Bible (on 
trouve dans le sommaire les références aux passages bibliques), le récit est simple, 
adaptés pour les petits comme les plus grands. Les illustrations sont intemporelles, très 
parlantes. Il existe en petit et grand format.  
 
- le vrai texte de la Bible en BD, Toni Matas, Picanyol, Mame, éditions Emmanuel :  
Pour découvrir des épisodes et grands personnages de l’Ancien et du Nouveau 
Testament.  Pour des enfants déjà un peu plus grands et autonomes dans la lecture.  
  
- La Nativité du Christ, notre Dieu ;  La vie de notre seigneur Jésus-Christ ; La Mère de 
notre Dieu, Collection apprendre par l’icône, Marina Paliaki, Editions Apostolia, petit 
Théophore.   
Ces trois livres racontent la vie de la Mère de Dieu et du Christ de manière claire et 
succincte mais surtout illustrés de fresques du monastère de Dionysou au Mont Athos. 
Les Icones sont très belles et le monastère a cédé ses fresques afin « que les icônes 
puissent parler à l’âme de nos enfants ».    
 
-Pâques raconté aux enfant ; Marie Mère de notre Dieu ;  Pentecôte, Ascension  
raconté aux enfants ; Noël Raconté aux enfants, une catéchèse par l’icône, Fraternité 
Orthodoxe en Europe Occidentale    
Des petits livrets qui expliquent très bien les grandes fêtes aux jeunes enfants, encore 
une fois illustrés par des icônes. Quand je le peux, je privilégie les livres illustrés par des 
icônes, car les illustrations sont ce que regardent les enfants quand je leur lis le texte, 
c’est donc un support pédagogique essentiel.  
 
- L'enfance de Jésus. Mon carnet d'icônes à colorier, Claude-Hélène Martin, Editions 
Médiapaul.  
Dans ce bel album de coloriage, chaque icône à colorier s’accompagne d’un texte 
racontant l’épisode illustré. Quelques informations sur les couleurs.  
 
 

➔Sur la prière, la divine liturgie et l’église  
 
- Les grands moments de la divine liturgie expliqués aux petits, Père Nicolas Lacaille   
Ce petit livret illustré par sœur Macrine veut « aider à faire comprendre la Liturgie aux 
petits sans en dénaturer le sacré ni le mystère ». C’est un ouvrage assez complet qui peut 



être utile aux petits comme aux plus grands afin de comprendre les différents moments 
de la liturgie, leurs significations, mais aussi comment se comporter.  
 
- L’office le plus important – La Liturgie : Texte de la liturgie avec explications d’Anna 
Saprykina, nombreuses illustrations d’Elizaveta Tsymbarevitch 
Excellent ouvrage conçu pour être emporté à la liturgie. Les enfants (ou les adultes) 
peuvent suivre le texte complet de la liturgie sur une page, avec des explications 
complémentaires sur la page opposée (description de ce qui se passe au même moment 
dans le sanctuaire, des termes de vocabulaire, des indications sur les gestes que les 
fidèles sont invités à faire.)  
 
- Je découvre l’Église - Album pédagogique pour les enfants et leurs parents - V.V. 
Seliouminov, Éditions du Monastère Srétenski, 
Nous entrons dans une église orthodoxe et en découvrons l’architecture, les rituels, les 
objets liturgiques, les vêtements du clergé et leur symbolisme. Avec des illustrations 
détaillées et des jeux.  
 
- La prière, manuel à l’usage des enfants, Père Ioannikios Zampelis, Illustrations Pegy 
Fourka, Editions Apostalia  
Ce petit ouvrage traduit du grec par la Métropole roumaine explique aux enfants 
comment prier, mais aussi comment faire le signe de croix, utiliser un chapelet, 
pourquoi vénérer une icône, etc. Il cite plusieurs prières (prières avant la communion, 
avant et après le repas, du matin et du soir). C’est un bon ouvrage pour initier les enfants 
à la prière.   
 
- La confession, la joie d’ouvrir son cœur à la lumière, Editions Apostolia, 
Un joli petit livre pour découvrir et se préparer à la confession : « comment faire 
retrouver à mon âme sa beauté, la paix et la joie qu’elles a perdues ? »   
 
 

➔ Les Saints  
- La vie de sainte Marie l’égyptienne, Saint Dimitri, Saint Séraphim racontée aux 
enfants, éditions Sofia  
Dans la même collection : Saint Nicolas le Thaumaturge, Saint Jean de Shangaï, Saint Luc 
de Crimée, Saint Serge de Radonège, Saint Séraphin de Sarov…  
 
Cette série de petits livres raconte la vie d’un saint ou d’une sainte en deux séances de 
lecture à voix haute.  
 « L’enfant prend exemple sur les personnes qui l’entourent et, bien souvent, il s’inspire 
des héros qu’il rencontre dans les livres. Les histoires qui le marquent le plus sont celles 
qui sont tirées de la vie réelles, et parmi elles, les plus belles sont les vies de saints. »   
 
- Gouttes de l’Amour de Dieu, les Saints et la nature, textes et illustration monastère 
Chrysopigi, Chania, Editions Apostolia.    
Un très joli petit livre dont chaque chapitre raconte la vie d’un saint et son lien 
particulier à la nature : le prophète Daniel, Saint Gérasime du Jourdain, sainte Irène etc…  
« Tout nous enseigne et nous conduit à Dieu. Toutes les choses qui nous entourent sont 
des gouttes de l’amour de Dieu.  (…) les plantes, les animaux et les oiseaux, les 



montagnes, la mer, le coucher du soleil, et le ciel étoilé. Ce sont les petits amours à 
travers lesquels nous atteignons le grand Amour, le Christ.  » 
 
-Livres orthodoxes de coloriage : saints de France, icône à colorier et autocollants, 
éditions potamitis,  
Icône à colorier avec une brève description de la vie du saint    
 
 

→ Divers :  
 
- De l’empire du Moi-d’Abord au royaume du don-de-soi, Myrsine BIGGOPOULOU, 
Ce livre, dont le titre grec se traduit littéralement par « De Moi-ville à Toi-ville » met 
l’enseignement de saint Païssios du Mont Athos à la portée des enfants de 6 à 100 ans, 
sous la forme d’un conte plein de fraîcheur. Une postface de Mère Hypandia,  higoumène 
du Monastère de Solan, décrypte ce récit et aide le lecteur à y découvrir les 
enseignements les plus fondamentaux  de l’un des grands spirituels du Mont Athos, 
décédé en 1994. Il s’agit, sous l’apparence d’un livre pour enfants, d’un véritable manuel 
du combat spirituel dont peuvent bénéficier grands et petits, et qui est traduit en une 
vingtaine de langues.  
 
- Calendrier orthodoxe illustré 2024 édité par la fraternité orthodoxe :  
Très pratique, il présente les principaux saints et les principales fêtes de l'Eglise 
orthodoxe. Le calendrier présente une page par mois illustrée de reproductions d'icônes 
et d'extraits de la Bible ou des Évangiles. 
  
 
 

Pour les adultes :   
 
- Dieu est Vivant, catéchisme pour les familles, éditions du Cerf  
Ouvrage très complet, à la fois sur l’Ancien et le Nouveau Testament, mais aussi vie 
quotidienne du Chrétien aujourd’hui ; un ouvrage indispensable.   
 
- L’épopée du Peuple de Dieu, découvrir L’Ancien Testament,  
- Sur les pas du Seigneur Jésus, découvrir les évangiles,  Madeleine Russocka, Editions 
Transmettre    
Lecture expliquée et commentée de l’Ancien et du Nouveau Testament. Un outil 
pédagogique et original. Chaque chapitre s’articule autour d’un récit (centré sur un 
personnage biblique important pour le premier tome, ou une partie de l’Evangile pour le 
deuxième tome), suivie de commentaires explicatifs, et de quelques enseignements pour 
la vie spirituelle.  
Ces deux ouvrages s’adresse aux enfants à partir de 7-8 ans, mais surtout aux jeunes et 
aux parents et éducateurs. C’est une excellente base de catéchisme.      
 
 
- Homélies pour chaque dimanche, Monseigneur Antoine Bloom, Editions Sofia  
Ce recueil de sermons dominicaux est une bonne base pour reprendre avec les enfants 
l’évangile du dimanche. Monseigneur parlait simplement et sans notes. Ses textes sont 
magnifiques et sont remplis de l’amour du Christ pur l’homme.   



- Réflexions sur les enfants dans l’église orthodoxe aujourd’hui ; sœur Magdalen, 
Editions Axios,  
Petit livre basé sur une série d’exposés, eux même basés sur des conseils donnés à des 
jeunes gens, enfants, parents, couples. Ce petit volume couvre tout ce qui est nécessaire 
pour l'éducation chrétienne des enfants dans une famille orthodoxe aujourd'hui.    
 
- Conversations avec les enfants, la transmission de notre foi, sœur Magdalen, 
Editions Apostolia.  
Ce deuxième livre de sœur Magdalen est beaucoup plus complet et riche, il se base sur 
les nombreux échanges que la sœur a pu avoir avec des enfants et des jeunes et éclaire 
sur de nombreux points.   
 
- La vie familiale, Saint Païssios l’Athonite, édité par le Monastère Saint jean le 
Théologien.   
 
- Parenting toward the kingdom, ortodox christian principles of Child-Rearing, 
Philip Mamalakis, Ancient Faith publishing,  
Excellent livre, très clair, réunissant les principes de l’éducation « bienveillante » et les 
objectifs d’une éducation chrétienne. Ce père de sept enfants donne de nombreux 
conseils pratiques pour faire de sa maison une « petite église ». Un ouvrage 
indispensable !  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Site Web : 
 
 
https://www.sagesse-orthodoxe.fr/page-des-familles/ 
Le site de la paroisse de Louveciennes regorge de ressources pour les enfants avec 
notamment une page des enfants très régulière et bien faite.  
 
https://fraternite-orthodoxe.eu/bis/les-ressources-catechetiques/ 
La fraternité orthodoxe édite des cahiers d’activités pour les enfants en lien avec le 
temps pascal.  
 
https://eglise-orthodoxe-nantes.fr/catechese-orthodoxe-pour-les-enfants/ 
Un certain nombre de ressources : d’autres sites internet, dessins animés etc.  
 
En anglais :   
 
https://www.asceticlifeofmotherhood.com/homescreen 
Blog d’une femme de prêtre, mère de 4 enfants qui donne des conseils et idées 
d’activités pour faire de sa maison « une petite église ».   
  
https://www.orthodoxmom.com/ 
 
https://www.tending-the-garden.com/ 
Nombreuses ressources disponibles  
 
https://orthodoxpebbles.com/ 
Site très fourni avec des très nombreuses ressources  
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